
	                 SEPTEMBRE


	Mercredi 
	18
	Autour de Crémieu
	12km

	Vendredi
	20
	Annoisin 
	8/9km

	Mercredi 
	25
	Port Galland/St Jean de Niost
	12km

	vendredi
	27
	Leyrieu 
	8/10km


	            OCTOBRE


	Mercredi
	2
	Arandon/Passins
	13km

	Vendredi 
	4
	Trept 
	10km

	Mercredi 
	9
	St Chef (châtaignes)
	10km

	Vendredi


	11
	Bénonces ….cascade de Luizet

ou Loyettes

Si la cascade est a sec nous irons marcher au confluent. 
	8km



	Mercredi 
	16
	Tour de Lhuis 
	11km

	Vendredi 
	18
	Soleymieu 
	8/10km

	Mercredi 
	23
	Dizimieu
	12km

	Vendredi 
	25
	Hières sur Amby (Verbois)
	8km

	Mercredi 
	30
	Autour de Soudon 
	10km


Infos pour pour les nouveaux !!!!

  
 Les randos du mercredi sont parfois un peu plus difficiles que celles du vendredi 

 par leur longueur leur dénivelé et par la vitesse de marche aussi !!

Si vous souhaitez connaître leur difficulté avant de vous joindre à nous appelez moi au 

06 81 08 37 19 je vous dirais tout !!!!!
PROGRAMME DES RANDONNÉES 


 


Mercredi et Vendredi





Mois de : SEPTEMBRE ET OCTOBRE 2019








