PROGRAMME DES RANDOS DU LUNDI

SEPTEMBRE 2023

LUNDI 18 Autour De Crémieu 7/8km

LUNDI 25 Montalieu 7/8km

OCTOBRE 2023

LUNDI 2 Trept 7/8km
LUNDI 9 Salagnon 7/8km
LUNDI 16 Charette (autour Des éfangs) 7/8km
LUNDI 23 Sault Brenaz 7/8km
LUNDI 30 Dizimieu 7/8km

NOVEMBRE 2023

LUNDI 6 |Proposition :

VERNIOZ...départ de st romain vers 10h il y a 1 h de route

on pourra faire du co-voiturage et participer aux frais d'essence du chauffeur
Programme. Petite balade de 3km env.dans le Jardin magnifique du bois Marquis
et vers 13h on peut aller au resto

Si cette proposition vous intéresse on en reparle !ll

ou Alors rando & CREMIEU 7/8km
LUNDI 13 Baix / Surbaix 7/8km
LUNDI 20 Leyrieu 7/8km
LUNDI 27 Villemoirieu 7/8km

DECEMBRE 2023

LUNDT 4 St Romain 7/8km

LUNDI 11 Barens 7/8km

LUNDI 18....... pas de rando
Comme chaque année un Rendez vous convivial et gourmand vous attend a partir de 15h dans
la salle en bas de la maison pour tous .....Le VIN CHAUD serald (moi aussil! )

Pour les personnes qui souhaitent se rendre directement au départ des randos appelez moi avant
au 06 81 08 37 19 pour la confirmation car ces balades ne sont données qu'a titre indicatif elles
peuvent &tre modifiées au dernier moment suivant la météo ou autre motif.




