Toutes les balades proposées peuvent €tre modifiées au dernier moment en fonction
de la météo ou autre motif. Merci pour votre compréhension

JANVIER 2024

LUNDT 8 VERNA 6/8km
LUNDI 15 Autour de CREMIEU 6/8km
LUNDI 22................ départ de st Romain a 10h pour St Vulbas

Petite balade le matin et vers 12h - 12h 30 RV au resto en face de I'église « La Source »
Menu Téte de veau ou Menu du jour avec viande ou Poisson
inscriptions jusqu'au jeudi 18 janvier
Pour me joindre ...06 81 08 37 19

LUNDT 29 DIZIMIEU 6/8km

FEVRIER 2024

LUNDI 5 Autour de L'ETANG DE RY 6/8km
LUNDI 12 HIERES sur AMBY 6/8km
LUNDI 19 LANCIN / ARANDON 6/8km
LUNDI 26 St ELOI balade des jonquilles 6/8km
MARS 2024
LUNDI 4 QUIRIEU 6/8km
LUNDI 11 SURBAIX autour de |'étang de LEMPS 6/8km
LUNDI 18 SAINT HILAIRE 6/8km
LUNDI 25 CHOZEAU 6/8km

A Noter Sur Vos Agendas |l

MERCREDI 21 FEVRIER 2024 il sera organisé Un REPAS au profit de LA SCLEROSE EN PLAQUES

Pour les personnes désirant y participer je vous remettrai une fiche d'inscription fin janvier.




