
PROGRAMME des  RANDOS DU MERCREDI 

 JANVIER     FÉVRIER     MARS    2024

        JANVIER 2024

MERCREDI 10 LEYRIEU 10km

MERCREDI 17 AUTOUR DE CRÉMIEU 10km

MERCREDI 24 VERBOIS 10/12km

MERCREDI 31 CHOZEAU 10/12km

       FÉVRIER 2024

MERCREDI 7 SAULT BRÉNAZ / SOUDON 12km

MERCREDI 14 OPTEVOZ 12km

MERCREDI 21 Pas de rando Repas pour la sclérose
RV à partir de midi 

salle vers le stade de st Romain
s'il n'y à pas assez de participants ce sera

annulé !!

MERCREDI 28 Autour de PASSINS 12km

         MARS 2024

MERCREDI   6 MORAS 12km

MERCREDI  13 BÉNONCES
Croix De Cuny

10km

MERCREDI   20 LE BAYARD /MÉPIEU  12km

MERCREDI  27 VAUX en BUGEY 12km


