
ACTIVITES
TARIFS

ST ROMAIN
TARIFS

EXTERIEUR
AGE DATE LIEU

120 € 135 € 7 à 13 ans Mercredi Dojo

135 € 150 € Ados - adultes  Mercredi Dojo

135 € 150 € Ados - adultes Samedi Dojo

125 € 140 € 9 à 12 ans Mardi Gym. Crémieu

145 € 160 € Ados - Adultes Mardi Gym. Crémieu

Gym.douce tonus et 
mobilité Adultes 

85 € 100 € Adultes Jeudi Salle carrelée

75 € 90 € CE2 perf, CM1,CM2 Lundi Gymnase

75 € 90 € CP, CE1,CE2 déb. lundi Gymnase

Ragga Street Dance hip hop 110 € 125 € à  partir de la 6ème Lundi Salle carrelée

85 € 100 € Adultes Lundi Salle carrelée

85 € 100 € Adultes Jeudi Gymnase

Zumba dance ados 125 € 150 € 9 à 15 ans Jeudi Gymnase

Zumba fitness 125 € 150 € A partir de 16 ans Lundi Salle carrelée

découverte sport baby 100 € 115 € A partir de 3 ans Mercredi Gymnase

multisports 100 € 115 € A partir de 6 ans Mercredi Gymnase

KPOP 115 € 130 € à partir de 10 ans mercredi Salle de réception

125 € 140 € Adultes Mardi matin Dojo

125 € 140 € Adultes Mardi soir Salle de réception

125 € 140 € adultes Mercredi dojo

125 € 140 € Adultes Vendredi Salle Carrelée

Marche 20 € 30 € Adultes Lundi / Mercredi Départ Mairie

Jalio'Run 70 € 80 € Ados - Adultes Jeudi Départ Gymnase

Danse éveil 110 € 125 € 3 à 6 ans jeudi Salle carrelée

Street Jazz 110 € 125 € 7 à 11 ans jeudi Salle carrelée

Heels-cabaret 125 € 150 € à partir de 16 ans Jeudi Salle carrelée

Danse du monde 125 € 150 € Ados - adultes Jeudi Salle carrelée

contemporain 125 € 150 € > à 15 ans mercredi Mpt 2eme

Ensemble Vocal 150 € 165 € Ados - Adultes Mercredi Salle de réception

Dessin Peinture 140 € 160 € Adultes Jeudi MPT RdC

Jeux * 20 € 30 € Adultes Mardi MPT RdC

Jeux de Société 20 € 30 € Adultes Vendredi MPT RdC

Travaux d'aiguilles 20 € 30 € Adultes Mardi MPT RdC

Ski  du Samedi
(5 sorties)

sans matériel : 
150 €

avec mat : 170 €

175 €
195 €

Dès 7 ans (ce1) Samedi Les Sept Laux

Ski 3 jours
(vacances d'hiver)

sans matériel : 
120 €

avec mat : 135 €

130 €
145 €

Dès 8 ans (ce2)
lundi / Mardi

Mercredi
Les Sept Laux

Sortie Familiale
Ski et Marche

Dimanche
Départ  6h30 au 

Local du CA
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Forfait + transport : 50 €  /  assurance : 5€
Marche (transport seul) : 30 €                                                     

Possibilité de location de matériel le vendredi soir
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Boxe Thaï *

Escalade

Gym. Sportive enfants

Renfo full, body fitness

Pilates


